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【A股大势研判】 

 后市调整空间有限，逢低是布局机会 

上周市场综述：周五早盘，沪深三大指数集体低开后分化，沪指受大蓝筹的拖累

弱势震荡，创业板指一度涨超 1%。盘面上看，预制菜板块早盘延续强势，新冠特效药、

医药制造、原料药板块掀涨停潮，元宇宙板块反弹。午后，沪深三大指数继续分化，沪

指受权重股的拖累下行，跌幅一度扩大至 1%，创业板指红盘整理。盘面上看，新冠检测

板块掀涨停潮，大金融、煤炭等权重股持续走低。全天看，行业方面，医疗器械、生物

制品、化学制药、中药、医疗服务、医药商业、半导体、光伏设备、风电设备、电池、

汽车零部件等板块涨幅居前，煤炭、采掘、石油、保险、燃气、教育、证券、港口航运、

房地产、银行等板块跌幅居前；题材股方面，体外诊断、精准医疗、病毒防治、流感、

水产养殖、虚拟数字人、草甘膦、食品安全等题材股涨幅居前，可燃冰、地下管网、油

气设服、页岩气、低碳冶金、天然气、在线旅游、水利建材等题材股跌幅居前。整体上，

两市个股涨少跌多，市场情绪再度谨慎，赚钱效应很差，两市成交额 11070 亿元，连续

11 天超万亿。截止收盘，上证指数报 3521.26 点，下跌 34 点，跌幅 0.96%，总成交额

4631.98 亿；深证成指报 14150.57 点，上涨 12.23 点，涨幅 0.09%，总成交额 6437.59

亿；创业板指报 3119.41 点，上涨 36.27 点，涨幅 1.18%，总成交额 2714.62 亿，科创

50指报 1312.29点，上涨 17.64点，涨幅 1.36%，总成交额 608.27亿。 
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上周市场回顾：周一晨会我们和大家分析了近期市场调整的原因：一是市场流动

性预期发生变化（美联储偏鹰加速）；二是结构由高估值向低估值切换，基金存在调仓换

股的可能。除了上述我们分析的几个原因，另外上周调整还有一个原因是新冠疫情多地

散发且出现扩大趋势致使市场观望情绪蔓延。具体看，周一指数连续调整后小幅企稳，

最终沪指和深成指红盘报收。周二沪深三大指数继续下跌，但银行地产股连续走强。周

三沪深三大指数上涨，赛道股强力反弹，周四周五又现调整。 

上周盘面点评：一是新冠检测及特效药概念股连续大涨。上周新冠检测概念大涨，

某龙头更是连续涨停，周五新冠特效药概念股也掀涨停潮。国外奥密克戎继续大爆发，

国内河南、陕西、天津、深圳等多地疫情也出现散发扩大的趋势，受疫情的刺激，新冠

检测、流感、病毒防治、特效药等概念股成为本上周最亮的星，目前新冠检测及特效药

概念股正在风口上，激进的投资者可适度参与，但要注意节奏。二是近期预制菜概念异

军突起。近期预制菜概念股连续大涨，不过周五出现冲高回落。预制菜是运用现代标准

化流水作业，对菜品原料进行前期准备工作，简化制作步骤，经过卫生、科学包装，再

通过加热或蒸炒等方式，就能直接食用的便捷菜品。近期预制菜概念连续大涨，主要有

以下二个原因：一是疫情影响之下，居家隔离或是就地过年，预制菜简单方便，受到大

家的欢迎。二是懒宅经济推动预制菜行业发展。预制菜简化了买菜、洗菜、切菜、烹煮

等繁琐的过程，融合品质、营养和口感，迎合快节奏生活下年轻消费群体生活方式。虽

然后续巨大市场空间待掘金，但是短期连续上涨后，有回调需求，投资者还是注意节奏，

切勿追高。三是中药板块继续活跃。自去年 12 月中旬以后，晨报也是常有提醒中药板

块的投资机会，主要有以下几个方面的原因：一是中药板块估值处于处于相对合理的区

间；二是中药产品涨价，中药企业业绩亮眼；另外疫情因素作用，本轮疫情仍属于中医

“疫病”范畴，中医药为主治疗仍然有效。后续中药板块仍可继续关注。中药板块自去
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年 12月中旬以来，连续大涨，也符合我们的研判。不过近期中药板块涨的过急，因此投

资者要注意节奏，高抛低吸。四是农牧饲渔板块表现不错。上周农牧饲渔板块涨幅 3.38%。

自去年四季度以来，农牧饲渔板块走势明显强于大盘，近期晨报也是常有提醒，后市可

继续关注。自 2021年四季度开始我们经常提醒（去年四季度我们重点推荐了农业和元宇

宙概念），农饲牧渔的板块的投资机会，2022 年我们依旧看好农业现代化的投资机会。

推荐四条投资主线。首先，种植：可关注农产品价格上涨、公司经营稳健的农垦标的。

其次，种业：品种储备多、研发能力强、储备转基因技术的种子企业有望将迎来新一轮

跃升期。再次，养殖：预计今年下半年猪肉价格回升。猪周期通常 4 年，本轮猪周期自

2018 年已经 3 年半时间。随着猪肉继续下跌和生猪去产能，预计猪周期拐点或在 2022

年下半年。最后，提高农机装备水平，农机概念股也可关注。五是旅游酒店表现不错。

上周旅游酒店板块涨幅 3.86%。2022 年初开始，我们一直有提醒前期“疫情受损”行业

有望迎来困境反转的机会。疫苗接种持续增加及特效药的上市，前期“疫情受损”行业

有望迎来修复行情，看好民航、机场、旅游、酒店、餐饮、电影等“疫情受损”行业的

困境反转机会，具体节奏，视疫情的演化择机而动。由于海外疫情受损更严重，与海外

疫情恢复最相关的民航机场板块弹性最大。另外，自 2020年疫情以来，电影行业加速行

业洗牌，可适度关注电影行业龙头个股的底部区域的中长线布局价值。六是新能源赛道

跌幅收窄。自开年以来，新能源赛道就领跌，本周跌幅收窄，周三一度强力反弹。我们

在年度策略报告中有提醒：展望未来，虽然新能源车、光伏等行业需求逻辑仍然顺畅，

但 2022年面临产能快速释放的压制（行业的资本开支在 2020-2021年均出现快速上升，

2022年大概率面临大量产能落地）。且相关个股 2021年已经大幅上涨，2022年可能高位

震荡，甚至不排除下跌的可能。经过开年以来的大幅调整后，短期的反弹随时可能到来。 

后市大势研判：整体上，上周市场依旧处于弱势震荡格局，沪指周跌幅 1.63 %，
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创业板周涨幅 0.73%。沪指走的更弱是受权重股拖累，周四贵州茅台砸盘，周五中信证

券带领权重股砸盘，中信证券发布配股方案（募资不超过 280亿元），引发周五股价下跌，

配股引发的股价下跌是短期的，更多是情绪上的影响，后期还需关注公司的基本面，2021

年中信证券业绩同比增长良好，且配股也有望提升中信证券资本实力，有望强者恒强。

市场风格方面，周三题材股活跃的同时，价值股相对弱势，周四银行等低估股板块走强，

盐湖提锂及风电设备等题材股再度下跌，周五权重股回落之际，半导体等题材股迎来表

现，主要原因还是存量博之下，当前市场跷跷板效应还是比较明显。目前低估值蓝筹股

仍是市场青睐的对象，而高位高估值品种仍有反复。展望后市，对于近期出现的调整，

投资者无需过度担心，后市指数没有太大的下跌空间，后续有望迎来企稳回升，阶段性

的调整反而是逢低布局的机会。对于 A 股来说，随着“稳增长”政策的明确，预计未来

跨周期、逆周期的政策将逐步出台，政策合力将推动经济恢复，而 PMI 先行指标连续 2

个月在荣枯线上方也预示着短期经济或将见底回升，提振市场信心。 

【近期文章分享】 

2022 年主题投资机会展望  

1、数字经济 

“十四五”规划纲要把“加快数字发展，建设数字中国”作为独立篇章，2025年

数字经济核心产业增加值占 GDP比重达到 10%。2021年 10月 18日，政治局就推动我国

数字经济健康发展进行第三十四次集体学习。习近平在主持学习时强调，促进数字技术

与实体经济深度融合，赋能传统产业转型升级，催生新产业新业态新模式，不断做强做

优做大我国数字经济。关注数字经济下，数字产业化与产业数字化两大领域。数字产业

化为数字经济发展提供技术、产品、服务和解决方案，包括但不限于 5G、集成电路、人
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工智能、大数据、云计算、区块链等领域。产业数字化指数字技术在传统产业中的应用，

包括但不限于车联网、在线办公、在线医疗、数字政务、线上娱乐等领域。 

2、5G概念 

回顾过往，2020年三季度受美国制裁国内 5G龙头等科技企业的利空影响，自 2020

年三季度至 2021年 5月，5G板块整体表现不佳，5月份之后，出现低位活跃的迹象，三

季度涨幅 1.20%，四季度涨幅 17.26%。展望 2022年，我们比较看好 5G产业链，2022年

5G基建有望进入建设高峰期，5G基站建设和 5G手机预计将进入快速成长通道，相关产

业链的业绩增长可期。建议从产业链受益逻辑出发，重点关注主设备商、基站天线、射

频器件等领域。 

【晨早参考短信】 

后市下跌空间有限，年初阶段性的调整反而是逢低布局的机会，关注大金融、新

老基建、数字经济等板块的投资机会。仅供参考。 
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