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【A股大势研判】 

3200 点后的回踩，仍是低吸的机会 

一、周四市场综述 

周四晨早短信提醒，周三大盘依旧围绕 3200点上下震荡，市场分化依旧。盘面上

看，连续拉升的价值风格内部分化回落，并拖累了沪指表现；部分赛道股走强，对创业

板带来提振；此外，国家防疫“新十条”发布，疫情防控放松下，医药、旅游酒店、航

空机场等板块大涨。大盘连续拉升至 3200 点之后，市场在此位置出现了分歧，留意 3200

点附近可能的分化以及震荡小回踩。短期 3200 点整固后，市场仍有望继续上行。把握

后疫情时代投资机会，防疫“新十条”中提到，除特殊场所外，不再查验核酸阴性证明，

不再查验健康码和行程码，对于跨地区流动人员也不再查验，不开展落地检。此举意味

着，全国性的自由流动可能会逐步拉开，将对消费以及服务业的带来提振，后续旅游酒

店、民航机场、消费等板块仍可跟踪。 

市场走势如我们的预期，周四早盘，沪深三大指数集体小幅低开，开盘后弱势震

荡。午后，沪深三大指数继续弱势窄幅盘整。盘面上看，抗新冠药物继续集体拉升，熊

去氧胆酸概念股领涨两市，另外，电商及地产板块保持活跃，但多数板块走低。 

全天看，行业方面，物流、房地产、商业百货、化肥、旅游酒店、铁路公路、银

行、贸易、保险、水泥建材、酿酒等板块涨幅居前，农牧饲渔、半导体、软件开发、航
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天航空、计算机设备、通信服务、采掘等板块跌幅居前；题材股方面，熊去氧胆酸概念

股、跨境电商、退税、注射器、统一大市场、千金藤素等题材股涨幅居前，鸡肉、供销

社、粮食、数据安全、猪肉、智慧政务、数字经济等题材股跌幅居前。 

整体上，个股涨少跌多，市场情绪一般，赚钱效应一般，两市成交额 8699亿元，

截止收盘，上证指数报 3197.35点，下跌 2.27点，跌幅 0.07%，总成交额 3649.36亿；

深证成指报 11389.79点，下跌 28.97点，跌幅 0.25%，总成交额 5049.32亿；创业板指

报 2411.81 点，下跌 2.23 点，跌幅 0.09%，总成交额 1627.39 亿；科创 50 指报 997.31

点，下跌 3.16点，跌幅 0.32%，总成交额 514.82亿。 

二、周四盘面点评 

一是熊去氧胆酸概念股领涨两市。周三化学制药、中药、医药器械、医药商业等

医药板块大涨，周四熊去氧胆酸概念股、千金藤素等抗新冠药物概念股继续大涨。近日，

剑桥大学的研究人员在国际顶尖学术期刊 Nature（《自然》）上发表了题为“FXR 

inhibition may protect from SARS-CoV-2 infection by reducing ACE2”的研究论文，

该项研究显示，熊去氧胆酸能够预防新冠病毒感染，并可能有能力预防新冠病毒未来出

现的突变体的感染。消息面上， 12 月 7 日，国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联

控机制综合组发布《关于进一步优化落实疫情防控的通知》。其中提出，进一步优化核酸

检测。不按行政区域开展全员核酸检测，进一步缩小核酸检测范围、减少频次。根据防

疫工作需要，可开展抗原检测。对高风险岗位从业人员和高风险区人员按照有关规定进

行核酸检测，其他人员愿检尽检。除养老院、福利院、医疗机构、托幼机构、中小学等

特殊场所外，不要求提供核酸检测阴性证明，不查验健康码。重要机关、大型企业及一

些特定场所可由属地自行确定防控措施。不再对跨地区流动人员查验核酸检测阴性证明

和健康码，不再开展落地检。后续多地大面积散发疫情不可避免，给新冠药物带来了更
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多的可能性，不过在具体操作时，还是要稍微留意一下节奏。 

二是房地产板块再度活跃。11 月末房地产板块连续大涨，之后我们在晨报中提醒，

短期需要震荡整固，回踩整固后仍有望再度上行，进入 12 月出现连续小幅调整，周四

再度活跃，也符合我们的预期。近期房地产利好政策不断，11 月 14 日，银保监会、住

建部、人民银行三部门发布《关于商业银行出具保函置换预售监管资金有关工作的通知》，

支持优质房地产企业合理使用预售监管资金，防范化解房地产企业流动性风险，促进房

地产业良性循环和健康发展；11 月 23 日，人民银行、银保监会又正式印发《关于做好

当前金融支持房地产市场平稳健康发展工作的通知》，提出 16 条金融举措，即上述“16

条”，内容涵盖房地产融资、“保交楼”、受困房企风险处置、依法保障住房金融消费者合

法权益、阶段性调整部分金融管理政策和住房租赁等六大方面。紧接着，交通银行、农

业银行、中国银行、工商银行、建设银行、邮储银行相继与房企签订战略合作协议。根

据公开信息整理，邮储银行、工商银行、中国银行、交通银行已对多家房企授予的信贷

额度累计已达 12750 亿元。11 月 28 日，证监会新闻发言人表示，在资本市场支持房地

产市场平稳健康发展上，将从股权融资方面进行 5项优化调整措施，并且从即日起施行。

这 5 项措施包括：恢复涉房上市公司并购重组及配套融资；恢复上市房企和涉房上市公

司再融资；调整完善房地产企业境外市场上市政策；进一步发挥 REITs 盘活房企存量资

产作用以及积极发挥私募股权投资基金作用等。预计将扭转市场悲观预期，后市房地产

在政策刺激下有望弱修复。展望后市，房地产板块仍可跟踪，预计房地产板块行情并未

走完，逢低仍可参与，踏准节奏。（四季度策略板块重点推荐了房地产板块） 

三是旅游酒店等板块大涨。周一民航机场大涨，周二旅游酒店、民航机场板块逆

势大涨，周三民航机场、旅游酒店板块继续大涨，周四旅游酒店板块继续上行。自 11

月 11 日公布优化防控二十条措施也后，国内各地疫情防控政策出现逐步优化。12 月 7
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日，国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联控机制综合组发布《关于进一步优化落实

疫情防控的通知》，防疫“新十条”下，疫情防控大幅放松。前期“疫情受损”行业有望

迎来修复行情，看好民航、机场、旅游、酒店、餐饮、电影等“疫情受损”行业的疫后

修复机会。由于过去三年海外疫情受损更严重，与海外疫情恢复最相关的民航机场板块

弹性最大。另外，自 2020年疫情以来，电影行业加速行业洗牌，可适度关注电影行业龙

头个股的底部区域的中长线布局价值。（近期晨报也是常有提醒，四季度策略板块重点

推荐了民航、机场、旅游、酒店、餐饮、电影等“疫情受损”行业的疫后修复机会） 

三、后市大势研判 

10月 1日，研究所发布了四季度 A股市场投资策略报告，观点如下：展望四季度，

市场有望迎来筑底回升。具体看，短期经济的压力仍会给市场带来扰动，10月份大概率

震荡筑底，或是较好的配置窗口期，11月份初或见到本轮美联储加息周期的拐点，重要

会议后，国内疫情防控形势或政策有望出现好转，国内经济有望加速修复，整体上，风

险偏好、流动性及企业盈利均有望逐步好转，届时市场有望逐步走强，趋势性行情概率

较大。前期极端分化的风格已开始收敛，后续市场风格有望更加均衡：股息率较高的低

位价值蓝筹股仍有继续抬头的基础，特别是低位的中字头价值蓝筹。另外，调整充分的

成长赛道股也有反弹需求。重点提醒了，疫后消费需求复苏下，后续旅游酒店、民航机

场等板块值得关注，也可适当关注具备低估值优势的券商及医疗医药板块中的估值较低

龙头标的反弹的机会。 

之后的晨报中，常常提醒，多次非常坚定的提醒，11月份初或见到本轮美联储加

息周期的拐点，重要会议后，国内疫情防控形势或政策有望出现好转。投资机会，重复

提醒，旅游酒店、民航机场、地产、券商及医疗医药等板块的投资机会。 

从后面的结果看，11 月联邦基金利率目标区间上调 75 个基点到 3.75%至 4%的水
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平（大概率是本轮加息周期的高点），预计 12月或将放慢加息步伐，大概率加息 50个基

点，有望验证我们的预判。另外，11 月 11 日，国务院联防联控机制发布了《关于进一

步优化新冠肺炎疫情防控措施，科学精准做好防控工作的通知》，全国多个省市地区正在

调整防疫政策，优化防疫措施。特别是近期，多地防疫政策逐步大幅优化，也验证了我

们的预判。最后，11月份以来，旅游酒店、房地产、医药的表现相当不错，证券板块稍

微弱一点。 

连续拉升至 3200 点之后，市场在此位置出现了分歧，大盘连续三天围绕 3200 点

上下拉锯，市场重心稍微下移。从周四盘面上看，受益于后疫情逻辑的熊去氧胆酸概念、

旅游酒店、物流港口和外贸等板块表现强势，但多数板块表现不佳，市场整体处于弱势

窄幅震荡格局。我们认为，市场向好的基础没变，大方向依旧是向上的，不过，当前基

本面仍不稳固，包括疫情数据可能走高等因素，留意 3200 点附近可能的分化以及震荡

小回踩。如果 3200 点之后有回踩，我们认为，仍是低吸的机会。把握后疫情时代投资

机会，防疫“新十条”中提到，除特殊场所外，不再查验核酸阴性证明，不再查验健康

码和行程码，对于跨地区流动人员也不再查验，不开展落地检。此举意味着，全国性的

自由流动可能会逐步拉开，将对消费以及服务业的带来提振，后续旅游酒店、民航机场、

消费等板块仍可跟踪。 

市场风格，有望更加均衡：股息率较高的低位价值蓝筹股有上行的基础，特别是

低位的中字头央企或迎价值重估。另外，科技成长股仍有表现的需求。行业机会，关注

稳增长、疫后消费修复及科技成长三条主线：一是“稳增长”主线。在海外经济衰退阴

影笼罩及内部疫情扰动下，稳增长仍是头等大事。继续跟踪房地产以及基建、大数据中

心等新老基建领域的投资机会；二是疫后消费需求复苏。可重点关注疫后需求集中释放、

中长期业绩有望迎来拐点的旅游酒店、餐饮、民航机场及影视等板块；三是科技成长主
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线。可跟踪国产替代的硬核科技，国防军工、工业母机、芯片等板块的投资机会；当然，

稳健的投资者可关注估值低股息高的板块，如银行、石油石化、高速公路或港口营运等

企业，这些企业在利率较低的环境下具有投资吸引力，另外，适当关注具备低估值优势

的券商板块超跌反弹机会。（逢低介入，不轻易追高） 

操作上，对于中期战略投资者来说，建议持仓待涨。市场大涨后，上行不会一蹴

而就的，后市还会有震荡或回踩，轻仓的投资者仍可趁震荡回踩低吸。短线投资者，高

抛低吸，紧跟热点以及市场节奏，才是博弈致胜的关键。 

【晨早参考短信】 

大盘连续三天围绕 3200点上下拉锯，市场重心稍微下移。从周四盘面上看，受益于

后疫情逻辑的熊去氧胆酸概念、旅游酒店、物流港口和外贸等板块表现强势，但多数板

块表现不佳，市场整体处于弱势窄幅震荡格局。我们认为，市场向好的基础没变，大方

向依旧是向上的，不过，当前基本面仍不稳固，包括疫情数据可能走高等因素，如果 3200

点之后有回踩，仍是低吸的机会。把握后疫情时代投资机会，防疫政策进一步大幅优化

下，将对消费以及服务业的带来提振，后续旅游酒店、民航机场、消费等板块仍可跟踪，

具体操作时，要注意下节奏。仅供参考。 

声      明 
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